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| Introducao

O Day Trade é uma das modalidades mais intensas da bolsa de valores.
Operacdes rapidas, alta volatilidade e oportunidades constantes chamam a
atencao de muitos iniciantes. No entanto, o que poucos percebem de inicio é
que, sem gerenciamento de risco, qualquer estratégia — por melhor que seja —
esta condenada ao fracasso.

Vocé vai aprender como proteger seu capital, controlar suas emocdes e operar
com responsabilidade, mesmo nos momentos de maior pressao do mercado.
Porque, no fim das contas, quem sobrevive, vence.

| O Que é Gerenciamento de Risco?

Gerenciar risco significa limitar suas perdas e preservar seu capital. No day
trade, onde uma operacao errada pode consumir boa parte da sua conta em
minutos, o gerenciamento é o escudo do trader.

Ele responde a perguntas como:

® Quanto eu posso perder por operagcao?
® Quando devo parar de operar no dia?
® Quantos contratos posso usar?

®* Meu capital comporta essa operacao?

Um bom gerenciamento ndo garante lucro, mas impede a ruina.

Principais Tipos de Riscos no Day
Trade

1. Risco Financeiro

Refere-se a perda de dinheiro em uma operacao. Esta ligado a alavancagem,
stop mal posicionado e volume exagerado.
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2. Risco Emocional

E o risco de tomar decisdes por impulso. O trader que opera com raiva ou
ganancia tende a quebrar a estratégia.

3. Risco Técnico

Envolve problemas na plataforma, na internet ou falhas operacionais.

4. Risco Estratégico

Mesmo com técnica, setups falham. Por isso, o gerenciamento deve prever o
erro como parte do jogo.

| Quanto Arriscar por Operacao?

A regra classica do mercado é: arriscar de 1% a 2% do capital por operacao.
Vamos a um exemplo pratico:

* Capital disponivel: R$ 5.000

® Risco por operacgao (2%): R$ 100

® Se o stop for de 5 pontos no mini indice (cada ponto = R$ 0,20 por contrato),
o risco por contrato = R$ 1,00

* Entdo vocé pode operar até 100 contratos? Nao!

Na pratica, devido a alavancagem, volatilidade e margem exigida, vocé deve
limitar muito mais — talvez 5 a 10 contratos. O risco nao é so o financeiro, mas o
emocional de ver o preco contra voceé.

| Limites Diario de Perda e Lucro

O gerenciamento diario € tdo importante quanto o de cada trade. Vocé precisa
definir:

* Stop diario: quanto pode perder antes de parar. (Ex: 3% do capital)
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¢ Meta diaria: quanto pretende ganhar. (Ex: 2% a 5%)

* Numero maximo de operagdes por dia: para evitar overtrading

Nunca “dobrar a mao"” para recuperar prejuizo. Essa € a formula da ruina.

| Stop Loss, Stop Gain e Alavancagem

Stop Loss

E 0 ponto onde vocé encerra a operacdo para limitar sua perda. Nunca opere
sem um.

Exemplo: Comprado no mini indice a 127.500, seu stop esta em 127.450. Perda
maxima: 50 pontos (R$10 por contrato).

Stop Gain

E o ponto onde vocé garante seu lucro. Ele evita que uma operacao positiva vire
negativa.

Exemplo: Alvo em 127.600, lucro de 100 pontos (R$20 por contrato).

Alavancagem

A alavancagem permite operar mais do que se tem. E util, mas perigosa.

Use apenas com um plano sélido de gerenciamento.

| Gestao de Capital e Tamanho da Mao

Um erro comum € aumentar os contratos conforme o humor do trader, e nao
com base no capital. Veja como dimensionar:
Calculo do niumero de contratos:

* Risco por trade: R$ 100
* Stop: 25 pontos (mini indice) = R$ 5 por contrato

® Contratos permitidos: R$ 100 / R$ 5 = 20 contratos
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Se vocé aumentar o lote sem alterar o stop, estara arriscando mais que o
planejado. O segredo esta na consisténcia do tamanho da mao.

Exemplo Pratico:
Gerenciamento no Mini Doélar

e Capital: R$ 10.000

¢ Risco por trade: 1,5% = R$ 150

* Stop: 3 pontos (cada ponto = R$ 10 no WDO)
* R$150/R$ 30 = 5 contratos

Vocé pode operar com 5 contratos, com alvo de 4 pontos (R$ 200) e risco de 3
pontos (R$ 150). Relagdo risco/retorno: 1:1,33.

Se errar 2 vezes e acertar 2 vezes no dia, fecha no zero ou até com lucro. Esse
€ o poder do risco calculado.

| Erros que Quebram Contas

1. Nao aceitar o prejuizo e operar sem stop

2. Alavancar demais para recuperar perda

3. Aumentar lote sem planejamento

4. Fazer overtrading (20 ou mais operacdes por dia sem critério)
5. Desrespeitar o limite diario

Muitos traders consistentes acertam apenas 40% das operacdées, mas ainda
saem no lucro, porque ganham mais quando acertam do que perdem quando
erram.

| Controle Emocional é Parte do Risco

A mente interfere diretamente nas decisées. Um bom gerenciamento de risco
envolve também:

06 Gerenciamento de Riscos arenarv.com.br



GERENCIAMENTO DE RISCOS

® Reconhecer o momento de parar

Evitar operar sob influéncia de estresse ou euforia

Ter uma rotina de revisao e aprendizado diario

Aceitar que perder faz parte

o dR0na AV

Criar o habito de seguir regras todos os dias treina o cérebro para lidar com
perdas e ganhos com equilibrio. E o segredo da longevidade no mercado.

| Conclusdo: A Férmula é Sobreviver

O gerenciamento de risco nao é um detalhe técnico — é o coragao da sua
jornada como trader. Muitos entram na bolsa buscando a “estratégia magica”,

mas poucos sobrevivem sem respeitar os limites do mercado.

Quando vocé foca primeiro em preservar seu capital, o lucro vem como
consequéncia. Estude, simule, registre cada operacao, e principalmente:

respeite suas proprias regras.
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| Disclaimer

Este e-book tem finalidade exclusivamente educacional e informativa. As
explicagdes sobre gerenciamento de risco — incluindo exemplos numeéricos,
limites diarios, uso de stops, alavancagem e dimensionamento de posicao —
baseiam-se no conteudo do documento fornecido e em praticas usuais de
mercado, sem garantia de exatidao, integridade ou de resultados futuros.

Nada aqui constitui oferta, recomendacao ou solicitagao de compra, venda ou
manutencao de ativos ou estratégias. Operacdes de day trade envolvem riscos
significativos, especialmente quando ha alavancagem, podendo resultar em
perdas superiores ao capital aplicado. Resultados passados nao garantem
performance futura. Antes de operar, avalie seus objetivos, situacao financeira e
tolerancia a risco; consulte profissionais habilitados se necessario. A Arena RV
e seus colaboradores nao se responsabilizam por prejuizos decorrentes do uso,
interpretacao ou implementacao das informacodes deste material.
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