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| Apresentacao

Algumas coisas na vida ndo podemos delegar, uma delas com
certeza é a organizacao do dinheiro!

A educacao financeira ndo € difundida em nosso pais, podemos dizer que é falta
de cultura ou culpar nosso sistema de educacao e o proprio sistema bancario
gue ndo teve interesse nas ultimas décadas em difundir o conhecimento,
somado a isso, vivemos hos ultimos anos periodos de alta inflacdo com juros
elevados o0 que acaba gerando pouco interesse pelos investidores sobre o
assunto.

Quando olhamos por exemplo a economia americana, vista que € uma grande
referéncia de cultura financeira, nas ultimas décadas eles conviveram com taxa
de juros proximo a ZERO o que provocou um interesse maior sobre o assunto
investimentos. A saida encontrada pelos americanos para conseguir se
aposentar foi estudar mais sobre investimentos, incluindo as aplicacdes na bolsa
de valores. Tomar risco acabou sendo a melhor saida para a construcao de
patrimdénio no longo prazo.

Independente da sua profissdo, medico, engenheiro, professor, todos temos
uma coisa em comum, precisamos cuidar das nossas financas. Nao podemos
delegar o controle do nosso orgamento, por mais que tenha apoio de um
assessor, quem decide o quanto gasta e o quanto poupa é vocé. Eu posso te
garantir que no longo prazo a decisao mais importante nao sera a escolha do
melhor ativo, da melhor agcao e sim do quanto vocé ira conseguir poupar para
investir, quanto mais vocé investir, mais longe vocé ira chegar.

Nao saber gerenciar bem a vida financeira pode custar caro e pode dificultar ou
ainda impedir de vocé alcancar seus objetivos. E apenas quando vocé esta com
muitos compromissos e cheio de dividas é que vocé pensa em mudar. Nao &

apenas vocé, o habito e a cultura que nos cerca, naturalmente nos levou a isso.
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Eu te garanto, quanto mais cedo vocé cuidar e dominar a gestao financeira da
sua vida pessoal, mais rapidamente vocé evita gastos desnecessario, consegue
sair das dividas e finalmente consegue pensar em objetivos futuros. O inicio de
todo esse processo se da a partir do planejamento financeiro, por isso criei uma
planilha simples, através dela vocé ira colocar sua vida financeira em ordem e
conseguir se planejar para investir e diversificar da forma correta.

| Conhecendo seu or¢camento

Conhecer seus gastos é importante para mudar a rota, ndo tem como iniciar os
investimentos se vocé nao sabe o0 quanto entra e o quanto sai. Independente da
sua profissao, mesmo nao tendo uma renda certa recorrente vocé pode calcular
uma meédia dos ultimos meses e se basear por esse media, por isso a planilha
deve ser preenchida més a més.

Conheca todas as entradas e saidas de dinheiro, assim vocé ird conseguir
identificar onde pode cortar gastos para investir mais.

Ao fazer o seu planejamento financeiro, sugiro que vocé corte os gastos
classificados como nao necessarios. Além disso, se vocé tem dividas atrasadas,
priorize para quita-las. Sugiro inclusive que coloque seus boletos recorrente
como débito automatico, assim vocé nao perde o prazo de vencimento das
faturas e evita pagar multas desnecessarias.

| A suarenda

Vocé sabe o quanto vocé ganha?

Um erro basico é achar que o salario € o valor de sua renda, sem pensar nas
deducdes que vocé tem no salario, como os impostos (INSS, IRPF), por exemplo.
Vocé precisa considerar como salario, o valor liquido que vocé recebe todos os
meses.
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| Cuidando do seu dinheiro

Para onde esta indo seu dinheiro? Vocé sabe?

Vocé precisa entender para onde seus gastos estao indo, muitas vezes, pode
estar indo para o ralo. Nesse momento vamos se preocupar em mapear as
informacdes. Apenas depois de conhecer 0s numeros é que sera possivel
propor melhorias nos habitos de consumo, ok? O mapeamento dos gastos € o
mais importante, pois € comum termos uma ou duas fontes de renda e muitas
destinacdes de gastos, por isso precisamos saber onde esta parando nosso
dinheiro. O Dinheiro gosta de estar na mao de quem cuida dele. Se vocé nao
cuida bem, seu dinheiro vai parar na mao de outras pessoas. Relacione todas as
despesas e separe por categorias, conforme a planilha. Gastos como agua,
energia e aluguel devem estar na categoria de despesas fixas e 0os gastos com
Netflix, restaurantes e viagens devem estar na categoria de despesas variaveis.

Apesar de alimentacao ser um custo variavel, vamos destacar nessa planilha
como custo fixo, pois para criar a reserva de emergéncia precisamos entender
0s gastos essenciais e ninguém fica sem comer. Caso vocé tenha o habito de
sair para jantar como um programa, vocé poder incluir essa informacao de gasto
como lazer.

| O poder do juros compostos

Vocé ja ouviu falar do poder dos juros compostos? A principio, esse é um
conceito incrivel que tem sido amplamente reconhecido como a 82 maravilha do
mundo. Sobretudo, pois Albert Einstein teria dito isso no passado.

O que sao juros compostos?

Acima de tudo, antes de entender o poder dos juros compostos, vamos
entender o conceito dele. Os juros compostos sao uma forma especial de
calculo de juros, que difere dos juros simples. No sistema de juros simples, os
juros incidem apenas sobre o valor principal do empréstimo ou investimento.

Por outro lado, nos juros compostos, 0s juros sao calculados nao apenas sobre
o valor principal, mas também sobre os juros acumulados anteriormente. Isso
significa que, ao longo do tempo, o0 montante dos juros cresce de forma
exponencial. Seja como for, isso acaba impulsionando significativamente o
crescimento do investimento.
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Funcionamento dos juros compostos com um exemplo:

Em primeiro lugar, para entender melhor o poder dos juros compostos,
vamos analisar um exemplo pratico. Imagine que vocé investe

R$ 1.000 com uma taxa de juros anual de 10%. Entao, no final do
primeiro ano, seus juros serdo de R$100, totalizando R$ 1.100. No
segundo ano, os juros de R$ 110,00 serao calculados sobre o novo
saldo de R$ 1.110, resultando em R$ 1.210. Esse ciclo continua a cada
ano, e com o passar do tempo, o crescimento dos juros se torna ainda
mais impressionante.

A 8?2 maravilha do mundo

Essa frase € atribuida ao famoso fisico Albert Einstein. Ainda mais, porque ele
teria dito que "os juros compostos sao a forca mais poderosa do universo”.
Embora a autenticidade dessa citacao seja questionada, ndo ha duvidas sobre a
grandiosidade desse conceito no mundo dos investimentos e das financas
pessoais.

Beneficios do juros compostos

A principio, vocé vera que isso possui uma série de beneficios. Acima de tudo,
para aqueles que entendem como aproveita-los de forma adequada. Alguns dos
principais beneficios incluem:

® Crescimento acelerado do dinheiro investido:
O poder desse tipo de investimento reside na capacidade de acelerar o
crescimento do dinheiro investido. Entao, com o tempo, 0 montante total dos
juros acumulados aumenta significativamente, tornando possivel obter
rendimentos expressivos a partir de um investimento inicial relativamente
pequeno.

* Vantagens de longo prazo:
Seja como for, 0s juros compostos sao especialmente benéficos para
investimentos de longo prazo. Quanto mais tempo o dinheiro permanecer
investido, maior sera o impacto no retorno total do investimento.

Entendido o poder dos juros compostos a seu favor, fique
atento para que ele nao trabalhe contra vocé e se torne o seu
inimigo.
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Como colocar em pratica?

1. Primeiro passo é vocé entender o quanto esta ganhando e gastando todo més,
para que possa organizar e se planejar para investir.

2. Escolher uma instituicao financeira da sua confianca, com diversidade de
produtos e baixo custo.

3. Criar sua reserva de emergéncia. A vida é imprevisivel e ndo podemos
assumir riscos ou alocar em ativos com falta de liquidez, impossibilitando de
resgate imediato caso vocé nao tenha um colchao de reserva.

4. Investir diversificando de acordo com o ser perfil, conservador, moderado ou
agressivo. Tudo bem se o seu perfil for conservado, mas lembre-se que vocé
precisa cuidar ainda mais das suas financas pessoais e como resultado gastar
menos e poupar mais.
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