/ REGEITAS

AVEIA INSTANTANEA




BOLAGHA DE
FRIGIDEIRA

Ingredientes:

e 10VvO

e 2 colheresdesopade
Aveia Instantdnea DE
CHOCOLATE

e 2 colheresdesopade
farinha

e 1colherdechade mel

e Algumasgotasde
esséncia de baunilha

e 1colherdesopade
pepitas de chocolate

e 3 avelastrituradas

Instrucoes:

Mistura todos os ingredientes, exceto
as pepitas de chocolate e as avelas.
Coloca a massa numa frigideira
peqguena e junta-lhe as avelas e as
pepitas. Deixa cozinharem lume
brando durante 2 minutos, depois
vira, pressiona e deixa cozinhar mais.

Desfruta!

CHOCOLATE
FLAVOR



PAPAS QUEN

Ingredientes: Instrugoes: |

e 4 colheresAveia Bate a aveia e a tua bebida
Instantanea Prozis vegetal (ja aquecida)

e 200 ml bebida vegetal Decora com manteiga de

e 1colherdecha amendoim, a Granola
manteiga de amendoim Speculoos e a canela.

| * 1punhadode Granola
Speculoos Prozis
l e Canela

PAPAS QUENTES

GOM MAGA GRARAMELIZADA

Ing redientes: Instruqées:

e 4c.sopaAveia
Instantanea Prozis
e 200 ml bebida vegetal

Cozinhar a maca com o dleo de
coco canela Q.B..
Bate a aveia e a tua bebida

e 1maca aos cubos vegetal (ja aquecida)
caramelizada na Decora a aveia com a maca
frigideiracom canela cozinhada, as nozes picadas, a

* 1c.sopa nozes picadas granola e o Maple Syrup. E

e 1c.cafeodleodecoco desfrutal

e 1fiode Maple Syrup
Prozis

e Canela

Granola




AVEIA GOM I0GURTE

Ingredientes:

4 colheres Aveia
Instantanea Prozis
1iogurte grego natural
1colher Maple Syrup
Prozis

Morangos picados
Nozes picadas
Granola

Instrucoes:

Bate a avelia e o iogurte e serve
nuMma taga usando os restantes
iIngredientes como toppings.

T
ZXQQI\TS

CAASSIC

ST KL FLAVOR

SMOOTHIE BOWL

Ingredientes:

e 3 colheres Aveia

Instantanea Prozis

150 g frutos vermelhos
1banana
150 ml bebida vegetal

Cocoralado
Sementes de chia

Instrucoes:

Bate a aveia e a bebida vegetal
e serve numa taga usando os
restantes ingredientes como

toppings.




OMELETE DOGE DE RVEIR & RIGOTTA

Ingredientes:

e 20VOS

e 2c.sopaAveia
Instantanea Prozis

e 1cC.soparicotta

e 1c.chamel

e Raspasdelimao

e Frutosvermelhos

Instrucoes:

Mistura todos os ingredientes, exceto os frutos vermelhos.
Coloca a massa numa frigideira pequena e cozinha como se
fosse uma omelete. Deixa cozinhar em lume brando durante 2
mMinutos, depois vira, pressiona e deixa cozinhar mais.

Serve com os frutos vermelhos por cima e desfrutal

CREPIOGA FIT

Ingredientes: Instrugoes:

e 10vo + 2 claras Mistura todos os ingredientes,

e 2 colheresdesopaAveia excetoabanana.Colocaa massa
Instantanea Prozis numa frigideira pequena e cozinha

e 1colherdesopaiogurte como sefosse um crepe. Deixa
natural cozinharem lume brando durante 2

e 1banana asrodelas Minutos, depois vira, pressiona e

e Canela deixa cozinhar mais.

Serve com a banana as rodelas por
cima e desfrutal




AVELA INSTANTANEA EM PO 1000 G

|
Speculoos
produtos mencionados
|

CUPRO : DESOUSAVIEGAS
10%o DE DESCONTO



http://prozis.com/1K9qJ
http://prozis.com/1K9qP
http://prozis.com/1K9qV
http://prozis.com/1HQGZ

