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Conclusão Principal

• Os imigrantes contribuem positivamente para 
a Segurança Social.

• Mas não sustentam isoladamente o sistema 
português.

• A sustentabilidade depende sobretudo de: 
trabalhadores nacionais, crescimento 
económico, produtividade e demografia.

• O envelhecimento populacional continua a ser 
o principal problema estrutural.



Contribuição dos Trabalhadores 
Estrangeiros

• Segundo dados citados no relatório e na 
Comissão Europeia, as contribuições dos 
trabalhadores estrangeiros financiam cerca de 
17% das pensões.

• Isto demonstra uma contribuição importante, 
mas também mostra que a maioria do sistema 
continua dependente dos trabalhadores 
portugueses e do financiamento público.



O Problema Estrutural: 
Envelhecimento

• Portugal tem baixa natalidade e população 
envelhecida.

• O saldo natural continua negativo.

• Menos trabalhadores ativos aumentam a 
pressão sobre pensões e SNS.

• A imigração ajuda a aliviar o problema, mas 
não resolve a causa estrutural.



Dados Demográficos do INE

• Dados do INE mostram diminuição da 
população jovem e da população ativa.

• Entre 2015 e 2023:

• • Jovens (<15 anos): 14,2% → 12,8%

• • População ativa: 65,0% → 63,1%



SNS e Médicos de Família

• Cerca de 15% da população estava sem 
médico de família em 2023.

• As causas apontadas no relatório são 
estruturais: falta de capacidade instalada e 
recursos humanos.

• O problema já existia antes da atual vaga 
migratória.

• A pressão no SNS resulta sobretudo do 
envelhecimento e da gestão do sistema.



O Que Sustenta Realmente a 
Segurança Social

• Contribuições dos trabalhadores portugueses.

• Contribuições dos trabalhadores estrangeiros.

• Crescimento económico e produtividade.

• Políticas fiscais e reformas estruturais.

• Capacidade do país em aumentar salários e 
emprego qualificado.



Porque a Narrativa Simplista é 
Incorreta

• Dizer que 'imigrantes sustentam Portugal' 
ignora milhões de contribuintes portugueses.

• Dizer que 'imigrantes são o problema' ignora o 
envelhecimento demográfico.

• Os dados mostram uma realidade mais 
complexa e multifatorial.

• A imigração é apenas uma peça do sistema 
económico e social.



Síntese Estratégica

• Portugal precisa de reformas estruturais no 
SNS e Segurança Social.

• A produtividade económica é decisiva para 
sustentabilidade futura.

• Investimento em natalidade e retenção de 
jovens qualificados é crítico.

• A imigração ajuda temporariamente a aliviar 
pressão demográfica.



Fontes

• • Instituto Nacional de Estatística (INE)

• • OECD Economic Surveys Portugal

• • Comissão Europeia

• • Relatório fornecido pelo utilizador

• • European Migration Network

• • OECD Country Health Profile Portugal


